
 

 令和６年度 第４回相談支援連絡会 
（相談支援専門員等向け研修会） 

※中津市介護支援専門員協会専用申込案内 

研修内容 

「産業保健とメンタルケアについて」 

講 師：臨床心理士・公認心理師・医学博士    

株式会社 DMW 吉里 恒昭先生 
 

参加費：無料（会員）  申込み⇒  締切 10/25 

研修日程   

日時：2024年 11月 14日（木） 

時間：14時 00分～15時 30分 
場所：ＺＯＯＭ・会場（中津市教育福祉センター多目的ホール）  

対象： 

中津市内相談支援専門員 各分野サービス管理責任者・支援員 

自立支援協議会部会員 中津市介護支援専門員協会協賛 

 

   

研修企画 

内容 

  今回は「産業保健とメンタルケアについて」の研修を企画しま

した。自律神経を元にしたメンタルケア専門の  

株式会社 DMW 吉里恒昭先生 

をお招きして講義を予定しております。 

是非、ご参加ください。 

   

書籍  

 
  必読！吉里恒昭さん著 

「ポリヴェーガル理論がやさしくわかる本」 

・ポリヴェーガル理論に興味がある方 

・既存の関連書籍で理解が難しいと感じた方 

・「カラダ視点」や「ポリヴェーガル理論」 

をより深く理解したい方 

   

 


