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「適切なケアマネジメント手法」は、平成 28年に「ニッポン一億総活躍プラン」に位置付けられ閣

議決定、１０年計画で進められています。 

大分県介護支援専門員協会では、令和３年度から「適切なケアマネジメント手法」ワーキングチーム

「コロンブスのたまご（コロたま）」を立ち上げ、本手法の理解と活用、令和６年度からの法定研修・

新カリキュラム対応、また、適切なケアマネジメント手法を活用した個別化支援のためのサービス担当

者会議の開催に向けて取り組んでおります。 

 

研修では、本手法の理解（分かる）と活用（自己点検・サービス担当者会議など）について 

１．「適切なケアマネジメント手法」の趣旨と基本的な考え方を理解することができる。 

２．演習を通して「適切なケアマネジメント手法」の活用方法を理解し、実践に活かすことができる。 

３．基本ケアを学ぶことで、ケアマネジメントにおける仮説の幅を広げることができる。 

などを修得目標としました。一緒に学びませんか！ご参加をお待ちしています！ 

 

１ 共   催   大分県介護支援専門員協会・由布市介護支援専門員協会 

          （協力：株式会社日本総合研究所） 

 

２ 対象・定員   由布市介護支援専門員協会 会員限定５０名程度 

 

３ 研修会場   集合開催：由布市社会福祉協議会・ほのぼの交流室 

 

４ 日時・内容   令和６年１１月２日（土）１３：００～１６：００ 

           ・「適切なケアマネジメント手法」とは 

           ・基本ケアの理解 

           ・共通事例による“幅”と“深さ”の体験 

・基本ケアを活用しての自己点検（事例の持ち寄り） 

           ・「適ケアを活用した個別化支援のためのサービス担当者会議」の取組説明 

           ・“模擬”サービス担当者会議 

・質疑応答 

 

５ 講   師   大分県協会・チーム「コロンブスのたまご」メンバー 

 

６ 参 加 費   無料 

 

７ 申 込 み   参加申込みフォームから参加申込みをお願いします。 

            ＵＲＬ   ➡ https://forms.gle/21PZLKAyobr4Uy4UA 

 

ＱＲコード ➡ 

 

 

【問い合わせ先】 特定非営利活動法人 大分県介護支援専門員協会 

              〒870-1132 大分県大分市光吉 1139-1 首藤ハイツⅡ-101 

              ＴＥＬ：097-504-7500 ＦＡＸ：097-504-7501 

 

「適切なケアマネジメント手法（基本ケア）」の 

理解と活用に関する研修会 開催案内 

 

由布市 

介護支援専門員 

対象 

協会・会員 

令和６年度 由布市介護支援専門員協会 



 

 

研修参加における事例の持参準備について 

 

○介護プランは、「居宅サービス計画書１・２表」など、施設プランは「施設サービス計画書１・２表」など、 

予防プランは「介護予防サービス・支援計画書」など、１事例の準備をお願いします。 

 

※持参事例は自身のアセスメントの振り返りで使用するのみで、他の参加者への配付等はありません。 

※演習の中で、「適切なケアマネジメント手法」を活用し、“事例の自己点検・振り返り”を行います。 

事例については、居宅・施設・包括等は問いません。 

利用者の性別、年代、要介護度・要支援度は問いません。 

ただし、本手法の基本的な活用方法を理解する観点から、特殊な状況である困難事例より、ある程度 

一般的な事例の方が望ましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


