
日田市介護支援専門員協議会主催 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 (0973）23-2552（中央包括支援センター） 

     当日  ０８０－８５７３－１１４３ 

日田市介護支援専門員協議会 担当 宇野 

時間のコントロール術パート２ 

～多忙な毎日を上手に活用するための方法を学ぶ～  

 

「毎日、仕事が終わらない。」「いつも記録がたまっている。」「もう月末がきてしまった。」 

「こんなに頑張って仕事をしているのに、どうして上手く時間の管理ができないのだろう」 

と、悩んでいるのはあなただけではありません。 

多忙な業務をいかに効率よく行い、利用者と向き合う時間をいかに捻出するか・・・。 

楽しく、おもしろくて、すぐに役立つ、明日から変わる魔法の仕事術。 

あなたも一緒に学んでみませんか？ 

【講師紹介】 

いなまつ  ゆか 

稲松 由佳 さん 

心理スペース「ぽれぽれ」主宰 

東播磨カウンセリング研究会会長 

兵庫県介護支援専門員協会         
専門研修単位認定委員会委員 

兵庫県立相生産業高等学校          
キャンパスカウンセラー 

兵庫県立三木高等学校               
キャンパスカウンセラー 

小野市いじめ等防止アドバイザー講師 

イメージトレーニング、認知行動療法、箱
庭療法、カウンセラー養成個人レッスンを
行っている。 

著書｢気楽に子育てをするためのヒント｣ 

日 時  令和２年９月１９日（土） 

１３:３０～１６:３０ 

形 式  Zoom研修  

参加費  口座振り込み 

日田市介護支援専門員協議会 会員  1,000円 

日田市介護支援専門員協議会会員外 2,000円 

 

定 員   30名（先着順） 

 

申込方法 別紙ＦＡＸとメールの両方 

 

申込期限 令和２年８月３１日 

        ※申込受付者には、後日研修で使用する 

          ミーティング ID とパスワードをメールで 

          お知らせします。 



　事業所： 　電話番号：

☆申込された方には、研修で使用するZoomミーティングIDとパスワードを

　 後日お知らせします。

　 協議会へ8月31日までに使用機器よりメールを送信してください。

　 件名「時間コントロール研修・(氏名)」　本文「(氏名)・(メールアドレス）」　で

　 送信してください。

　 協議会メールアドレス　：　hita-cma@outlook.com

☆参加費　：　下記口座に振り込み　　入金締め切り　：　9月12日

　 事業所ごとに振り込む場合は、事業所名と人数を、個人の場合は名前が

　 わかるように記載してください。（いかなる場合も返金致しませんので、予めご了承下さい）

　 ※通帳に印字されるカタカナは、濁点も数えて14字までです。

　 振込完了後は、振り込みしたことを協議会にメールを送信してください。

☆日田市協議会会員・会員外に○をつけて下さい。

日田市
協議会会員 会員外

- -

- -

- -

◎令和2年度　日田市介護支援専門員協議会主催

時間のコントロール術パート２　オンライン研修

9月19日(土)13:30～16:30　　　　研修申込書

送信先　FAX　0973-23-7088
担当幹事　宇野　(日田市中央地域包括支援センター)行き　　

申込期限　　令和2年8月31日(月）

申込者氏名 携帯電話番号

振込先

口座記号

口座番号

名前

ゆうちょ銀行

17200

25725151

日田市介護支援専門員協議会

時間のコントロールのことで、質問や聞きたいことがあれば、8月20日までにお寄せください。

研修中にトラブルが発生した場合、個別に電話します


