
大分市介護支援専門員協会主催 

令和 5 年度 大規模研修 第 1 弾 

 
『適切なケアマネジメント手法 
～法改正でケアマネジャーに求められる役割～』 

講師：能本守康先生 
（日本介護支援専門員協会常任理事 茨城県協会） 

 

 日 時： 令和 5 年10 月11 日（水）14:00～16:30 

場 所： オンライン研修（Zoom ミーティング）  

内 容：令和 6 年度から、介護支援専門員の法定研修の見直しが行われます。実務

研修、専門研修Ⅰ、Ⅱ、主任更新研修のいずれにも、「適切なケアマネジメント手法（以

下、適ケア）」が取り入れられるようになります。大分県介護支援専門員協会は全国に先

駆けて、適ケアの研修に取り組み、その手法がケアマネジャーの皆様の日頃の業務に活かさ

れ、よりよい支援ができるように取り組んでいるところです。 

今回は、日本協会の常任理事である能本茨城県協会理事と、大分県協会理事より、

適ケアが導入された背景、ケアマネジャーに何を求められているのか、私たちは、それに振り

回されるのではなく、どう活用し、実践に有効に役立てていけばよいのか等のお話をしていた

だきます。日々の業務に密接にかかわる内容ですので、是非、ふるってご参加ください。 

 

参加費：①大分市協会会員 無料 

②大分県協会会員 1,000 円（9/22 までに振込をお願いします。） 

 ③非会員       3,000 円（9/22 までに振込をお願いします。） 

振込先：大分銀行 戸次支店 普通 口座番号 5219825 

        大分市介護支援専門員協会 事務局長 三浦紀代美 

締 切：令和 5 年9 月２2 日(金) 

 

お問合わせ先 
 大分市介護支援専門員協会事務局（ライフサポート愛和内） 

                    担当：三浦紀代美    ☎097-574-8777 
 

 

  

 



大規模研修 第 1弾 

適切なケアマネジメント手法 

～法改正でケアマネジャーに求められる役割～ 
              

 参 加 申 込 書  
 

日 時：令和 5 年 10 月 11 日（水）14:00～16:30 
場 所：オンライン研修（Zoom ミーティング） 
申込み締切：令和 5 年 9 月 22 日 
        

～下記の QR コードを読み込んで申し込みをお願いします～ 

  

 
 
※主任更新研修の受講要件は、1 年間に 4 回以上、10 時間以上の研修
を受講していることが必須です。2 時間の研修 4 回では 8 時間にしかならな
いため、要件を満たしませんのでご注意ください。 
大分市介護支援専門員協会の大規模研修は年 2 回開催予定です。2 回
とも 2 時間以上の研修ですので、受講要件を満たしやすくなります。 
 
※大分市ケアマネ協会の方には、オンライン研修分は年度末にまとめて郵送で
（それ以外の方には、研修終了後メールにて、集合研修の場合はその場で）
受講証明書を発行します。それらを提出するのみで、主任更新研修の受講
要件が満たされます。是非ご活用ください。 


